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У БЕЛАРУСКАЙ ССР гтавял1чыць 

аб'ём вытворчасщ прамысловай прадук- 
цьй на 5 0 — 53 працэнты. Паскораны- 
м! тзмпам1 разв1ваць неметалаёмютыя 
галжы машынабудавання —  радыётзх- 
гпчную, электратзхжчнуга, электронную, 
прыборабудаванне, а таксама х1м1чную 
i кафтах1м1чную прамысловасць.

Г1авял1чыць выпрацоуку электра- 
SH e p r i i  у 1,7 раза, здабычу нафты —  у 
2,4 , першапачатковую перапрацоуку 
нафты i выраб тарфяных брыкэтау i 
паубрыкетау —  у 1,7, xiiviiHHbix валок- 
нау —  у 2 ,6 , тканж  —  у 1,7, трыка- 
тажных вырабау —  у 1,5, абутку —  у 
1,7, мяса i цэльнамалочнай прадукцьн—  
у 1,4 раза.

Завяршыць будаунщтва аб’ектау трэ-

цяй чарп Аршанскага льнокамбшата 
па вытворчасщ т о н т х  шьняных ткан|'н, 
увесщ у дзеянне Беларусш шынны кам- 
бжат, новыя магутнасщ на Лукомльскай 
ДРЭС, Маплёусжм намбжаце сжтэтыч- 
нага валакна i Полацжм х1м1чным кам- 
б1наце. Пабудаваць i у в е с ц i у дзеянне 
Мазырск!' нафтаперапрацоучы завод, Ба- 
ранавщш завод аутаматычных л1н1й, 
Лун!нецк5 завод электрарухавжоу, Баб- 
руйск| завод трактарных расшдвальж- 
нау угнаенняу, завод па вырабу нарма- 
л1заванага жструменту для аутаматыч
ных л ж ж  у Оршы, завод па выпуску 
вузлоу для аутаматычных л ж ж  у ГИнс- 
ку, завод далам|'тавай му Hi у Вщебскай 
вобласщ, М аплёуст шауковы камбн 
нат i прадзш ьна-ттачны намбжат у

Гродна. Пачаць будаунщтва азотнатука- 
вага завода, чацвёртага Салшорснага 
калжнага камбжата, камвольна-пра- 
дз'тьнай фабрыш у Спожме, трох спе- 
цыял1заваных бавауняных прадпрыем- 
ствау у Гомельскай вобласщ i Асжовщ - 
кага льнокамбшата. Пабудаваць заводы 
па комплекснай перапрацоуцы льну.

Забяспечыць далейшае паглыбленне 

спецыял1зацы! сельскагаспадзрчай вы

творчасщ на малочнай i мясной жывё- 

лагадоулц свжагадоулц птушнагадоулц 

бульбаводстве i льнаводстве. Павялн 

чыць еярэднегадавую вытворчасць збож- 

жа да 5 ,2  мжьёна тон, мяса у забойнай 
вазе —  прыкладна да 840 тысяч тон,

малака —  да 6,1 мжьёна тон, яек —  
да 1,8 мшьярда ш тук. У шырожх раз
мерах празесщ работы па павышэнню 
урадлiBacpi глеб i па вапнаванню ix, 
асушыць 1.100 тысяч гектарау пера- 
увжьготненых i забалочаных зямель, 
ажыццявщь культурна-тзхжчны я рабо
ты на плошчы 800 тысяч гектарау пера- 
увшьготненых i забалочаных зямель, 

стварыць высокапрадуктыуныя nyri i па

шу на плошчы 900 тысяч гектарау, па- 

лепшыць выкарыстанне мел!яраваных 

зямель.

Завяршыць будаунщтва Вжейска- 

Мжскай воднай сютэмы i увесщ яе у 

эксплуатацыю.
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Усе савецкья людз1 го- 
рача абмяркоуваю ць  
праект Дырэктыу X X IV  
з ’е зд а  К П С С  па плану 
разв1цця народнай гас- 
п адары  на новае пящ- 
годдзе. 3  вялш ай  щка- 
васцю  пазнавм1л1ся з  гэ- 
тым выдатны м докумен
там  студэнты i выклад- 
4biKi уш верП тэта.

Н а  днях наш  карэс- 
пандэнт М. IH IH  звяр- 
нууся да загад ч ы ка к а
федры палНэканоми, 
доктара эканам1чных на- 
вук праф едара С. М. МА- 
JIIH IH A  i nanpaciy яго  
ад казац ь на некальк1 

пытанняу.

ДАСТОЙНА
СУСТРЭЦЬ

ЮБ1АЕЙ!
У панядзелак у актавай 

зале галоунага корпуса 
адбыуся сход партыйна- 
га, праф саюзнага i кам- 
самольскага актыву ун i- 
вератэта. 3 дакладам 
«Аб задачах па падры х- 
тоуцы  да 50-й гадавжы 
БДУ» выстугну рэктар 
уш версБэта акадэмж 
А . Н. Сеучанка.

У дакладзе зроблен 
анал1з дзейнасЩ у ж в е р - 
сБэцкага калектыву, вы- 
значаны перш ачарговыя 
заданы i перспектывы 
развщ ця БДУ у новым 
пяцБоддзп

Выступ1ушыя у спрэч- 
ках сакратар партбю ро 
пстарычнага факультэта 
Э. М . Загарульсю, дэкан 
фш алапчнага факультэта 
А. А. Волк, дырэктар 
б1бл1ятэю 1. У. А р эхо у- 
ская, кам сорг трупы III 
курса факультэта пры к- 
ладной матэматыю Т. Ка
лю ж ная расказал1 аб вы- 
кананн1 сацы ялкты чны х 
абавязацельствау у  гонар 
X X IV  з’езда КПСС i 50- 
годдзя ун1верс1тэта, па- 
дзял1л1ся думкам1 наконт 
лепшай аргашзацьп пад- 
рыхтоук1 да ю бЫ ею .

I. А М А Р А У .

— Сяргей М1калаев1ч, 
В аш а думка аб праекце 
Дырэктыу па новаму пящ- 
гадовам у плану?

— А публж аванне праек- 
та Д ы рэктыу X X IV  з ’езда 
К П С С  па пяцф адовам у пла
ну развщ ц я народнай гас- 
падарк1 С С С Р  на 1971 — 
1975 гады  з ’яуляецца буй- 
нейшай пал1тычнай па-
дзеяй у жыцщ  савецка- 
га народа. Гэты даку-
мент —  яскравае  сведчан- 
не вя.шюх г1старычных
поспе.хау у будауш цтве ка- 
мун1зма у С С С Р, да-
сягнуты.х пад к1раун1цтвам 
Камунютычнай партьн, якая 
вядзе наш у KpaiHV наперад 
—  па лен1нскаму ш ляху.

Не менш ае значэнне ма- 
юць намечаныя задачы  да- 
лейш ага м агутн ага р а зв щ 
ця народнай гаспадарю , на- 
вукова-тэ.хш чнага прагрэсу, 
няу.х1льнага павышэиня 
дабрабы ту народа. Задачы  
новай пяц1годк1 адлюстроу- 
ваю ць карэнныя 1ытарэсы 
ycix савецк1.х людзей.

Значэнне праекта Д ы рэк
тыу вьтходзщ ь далёка за  ме- 
жы С авец кага С аю за i су- 
светнай сацыялштычнай ci- 
стэмы. Усё п ерадавое i пра- 
грэфунае чалавец тва, знаё- 
мячыся з  новым г1старыч- 
ным дакументам  наш ай пар- 
ты1, яшчэ раз пераконваец- 
ца у вял1кай ж ыццёвай ci- 
ле i г1ганцк1х п еравагах  са- 
цыял1стычнан Фстэмы перад 
каш талш ты чнай.

— Як Вы ацэньваеце вы- 
нiк! мш улай пящ годк! у цэ-

ПЛАНЫ ПАРТЫ1—
ишпшншшшншнппшшншшншшнншшишшшшшшшшштшшшшшшшшпшшпшш

лым па кра!не i па Белару- 
ci у пры ватнасщ ?

— Задачы  X X III  з ’езда 
К П С С  па пящ гадовам у пла
ну на 1966— 1970 гады выка- 
наны паспяхова па ycix 
важ нейш ы х эканам 1чных i 
сацыяльиых паказчыка.х. 
Н ародная гаспадарка С С С Р 
у гэты перыяд разв1валася 
вы сийм ! тэм пам 1 i больш 
эфектыуна, чым у папярэд- 
ш я гады.

Нацыянальны да.ход у 
1970 годзе перавыФу узро- 
вень 1965 года на 41 пра- 
цэнт, а б ’ём прамысловай 
вы творчаии  вы рас у 1,5 р а 
за . С ярэднегадавы  а б ’ём ва- 
лавой прадукцьи сельскай 
гасп адарщ  у 1966— 1970 гг. 
быу на 21 працэнт большы, 
чым у 1961— 1966 гадах. Пе- 
равы канаиы  намечаныя па- 
казчык1 павышэиня матэры- 
яльнага дабрабы ту  народа, 
рэальныя да.ходы у разл ж у  
на душ у насельнщ тва павя- 
л1чьш ся за пяц1годдзе на 
33 працэнты супраць 30 
працэнтау па плану.

Гаворачы  аб вьппках 
прайш оуш ай пяцподю , 
м ож н а супаставщ ь тэмпы 
разв1цця сацыялштычнай

ПЛАНЫ НАРО
гаспадарк1 з  тэмпам1 Kani- 
тал1стычных кра1н. Так, на- 
прыклад, кал1 у 1970 годзе 
у С С С Р нацыянальны даход  
вы рас у параунанн1 з 1969 
годам  на 8,5 працэнта, аб ’ём 
прамы словай прадукцьи на 
8,3 працэнта, прадукцьи 
сельскай гаспадарш  ам аль 
на 9 працэнтау, то у 3LUA 
аб ’ём прамысловай вытвор- 
часщ  не тольщ  не вырас, а 
паменшыуся у параунаш п з 
1969 годам прыкладна на 
2,5 працэнта.

Усе гэтыя i 1ншыя л1чбы i 
факты сведчаць аб паспя- 
ховым рашэнн1 намечаных 
задач , аб росце эканам1чнай 
i абароннай магутнасц1 
С С С Р.

Асабл1ва радуе паспяхо- 
вае выкананне заданняу 
восьмай пяц1годк1 па Бела- 
рускай ССР. З а  пяц1годку 
а б ’ём прамы словай вытвор- 
часц1 па Б С С Р  павял1чыуся 
у 1,8 р а за  супраць 1,7 раза , 
устаноулепых Д ы рэкты вам ! 
X X III з ’езда КПСС. У гал ь  
не сельскай гаспадарш  ся- 
рэднегадавая вытворчасць 
валавой  прадукцьи калгасау  
i саугасау  Б С С Р  у парау-

нашн з  папярэдияй павял1- 
чылася прыкладна на 48 
працэнтау. Р эзк а узрос
д абрабы т народа.

— П ерад савецк1м наро
дам  пастаулены грандыёз- 
ныя задачы . Як1я напрамк1 
вы значаю цца як галоуныя у 
дасягненн1 мэты?

— Вялш ую  ц1кавасць 
уяуляюць мерапрыемствы, 
прадугледж аны я праектам 
Д ы рэкты у на 1971 — 1975 г а 
ды.

Галоуная зад ач а  новай 
пяцшодю заклю чаецца у 
тым, каб забяспечыць знач- 
ны узды м матэры яльнага i 
культурнага узроуню жыц- 
ця савецкага народа на ас- 
нове вы сок1.х тэмпау разв1ц- 
ця сацыял1стычнай вытвор- 
часц1, павышэиня яе эфек- 
ты унасщ , навукова-тэхн1ч- 
нага прагрэсу i паскарэння 
росту прадукцыйнасц! гра- 
м адскай працы.

Асабл1вая у вага удзяляец- 
ца высок1м тэмпам i пра- 
вш ьны м прапорцыям у раз- 
B i u n i  грам адскай  вытворча- 
сц1, асабл1ва сельскай гас-

падаркц легкай i харчовай 
прамысловасц1.

Н амячаецца бурны рост 
навукова - тэ.хшчнага пра
грэсу. З а  пяцподку не менш 
80 працэнтау прыросту на- 
цы янальнага да.ходу будзе 
атры мана за кош т павышэн- 
ня прадукцыйнасц! працы. 
Вял1кае месца займаю ць ме
рапры емствы  па павышэнню 
узроуню адукацьн i к вал 1ф 1- 
кацьп працоуных, падрых- 
тоуцы кадрау высокаквал1- 
ф1каваны.х спецыял1стау.

Б удзе працягнута работа 
па удасканаленню ю раван- 
ня, планавання i эканам1чна- 
га стымулявання вытворча- 
cui на аснове ш ырокага пры- 
мянення сучаснай электрон- 
на - выл1чальнан тэхнш1. Н о
вым з ’яуляецца ажыццяу- 
ленне сам ай  падрабязнай, 
шырокай i ш м атграннай пра- 
грамы сацыяльиых мерапры- 
ем ствау у галш е далейш ага 
росту даходау  насельнщ тва, 
працы, быту, збл1жэння у з 
роуню жыцця гарадскога i 
сельскага насельнщ тва.

Значнае месца займаю ць

(Заканчэнне на 2-й стар.)-

ПА У Н 1 В Е Р С 1 Т Э Т У
Як мы уж о паведамля- 

Л !,  яшчэ адна кафедра  
нашага ун1верс1тзта—  ка
федра гкторы 1 КПСС 
пры родазнаучы х факуль- 
тэтау, я кую  узначальвае  
дацэнт Т. !. Прытьщкая,—  
стала удзельнщ ай Выс- 
таук! дасягненняу народ
най гаспадаркн 3  вопы- 
там работы гэтага калек
тыву цяпер пазнаёмяцца  
шматл1к1я наведвальн1к1 
усесаюзнай ш колы вы- 
датнай працы.

У панядзелак у адрас 
ВДНГ адпраулен вял1к!

фотаальбом, як1 краса- 
моуна ш ю струе  шмат- 
граниукз г плённую  дзей- 
насць калектыву каф ед
ры. 37 сю ж этны х здым- 
кау для альбома зраб|'у 
супрацоунж  ун1верс!тэта 
Д. Р. Прэс.

*  :? й:
Студэнты б1яфака i фэ- 

культэта ж ур н а л кты ю  ар- 
ган1завал1 сустрэчы з 
камсамольцам 20-х га- 
Д°Уг удзельнж ам  III з ’ез 
да камсамола Яугенам  
Сцяпанав1чам Балакгным.

3  вялшай цж авасцю

cnyxani юнак! i дзяуча- 
ты успамшы аб поуных  
гера1зму старонках
ж ы цця маладой Крашы  
Саветау, аб будаун1цтве 
новага ладу, пра ажыц- 
цяуленне задач, як1я ста- 
в!у перад м оладдзю  У. I. 
Лешн.

На чарговым  пасяджэн- 
Hi камБэта камсамола 
ф1зфака адным з галоу- 
ных было пытанне аб хо- 
дзе Лен1нскага зал1ку. 
Вы явтася, што у некато- 
рых трупах не растлума-

чаны яшчэ мэты залжу, 
не усе камсамольцы 
прынял1 асаб1стыя абавя- 
зацельствы.

Хоць да лета яшчэ д оу- 
ri вучэбны семестр, бы
ло вырашана уж о  цяпер 
ф арм!раваць будаун1чыя 
атрады як гарадсюя, так 
i выязныя, расказаць аб 
рабоце у ix студэнтам- 
першакурсн1кам. Назва
ны был1 i некаторыя кан- 
дыдатуры камандз1рау i 
кам1сарау.

На пасяджэнн1 imna га- 
ворка таксама аб пад- 
рыхтоуцы i правядзенн1 
чаргозых культурных ме- 
рапрыемствау на факуль- 
тэце.

На ф ш алапчным  фа- 
культэце прайш оу п1та- 
ратурны вечар, прысве- 
чаны 70-годдзю  з дня на- 
радж эння Ус. В1шнеуска- 
га. Прафесар Л. I. Ф1г- 
лоуская i студэнтка V  
курса Т. Аучынн1кава ра- 
сказал! аб жыцц1 i твор- 
часц1 выдатнага савецка
га п!сьменн1ка.

На вечары выступша  

народная артыстка СССР 
А. I. Кл1мава i народная  

харавая капэла БДУ. У 
актавай зале была раз- 

горнута тэматычная кш ж - 
ная выстаука.

Учора пачалося пер- 
шынство ун1верс1тэта па 
шахматах. А дкры л! яго  
каманды факультэта
ж ур н а л кты к! —  матфака, 
ф1зфака— истфака.

Сёння у 19 гадз1н сус- 
трэнуцца шахматысты 
факультэтау прыклад- 
ной матэматык! i  ю р ы -  

дычнага, x iM iK i  з гео гр а 
фам), заутра, у гэты ж  
час, пам ераю цца с та м ! 
каманды:

фш фак —  ф!зфак, 
Ф М П  —  ж урф ак.

20 лютага а 16-й гадзж е  
адбудуцца дагульванн! 
адкладзеных партый.



2 стар. БЕЛА РУ СК 1 УН1ВЕРС1ТЭТ 18 лютага 1971 г.

ПРЫКААДНАЯ
Т Э М А Т Ы К А

КАМСАМОЛЬСШХ СХОДАУ ТРУП, ЯКАЯ РЭКА- 
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ВУЧЫЦЬ I ВУЧЫЦЦА

(З а к а н ч э н н е . П а ч а г а к  
н а  1-й  с т а р .) .

клопаты партьп аб усямер- 
ным р азв щ щ  ф ундаменталь
ных i прыкладных даследа- 
ванняу i ix хуткае укаранен- 
не у народную гаспадарку.

Перспектывы заснаваны  
на больш эфектыуных ф ор
м ах вы кары стання а б ’ектыу- 
ных эканам1чных законау  у 
практыцы планавага K ipa-  
вання народнай гаспадар- 
кай.

— Што мяркуе здзейсн1ць 
каф едра у плане вывучэння 
Дырэктыу?

— Важ нейш ей зад авай  
выкладчы кау i студэнтау 
уш верЫ тэта з ’яуляецца глы- 
бокае i усебаковае вывучэн- 
не Д ырэктыу, прапаганда ix 
сярод ш ы рош х мае насель- 
нщ тва. Н ам думаецца, што 
вывучэнне Д ырэктыу, а пас- 
ля i матэры ялау X X IV  з ’ез- 
да КП СС , павш на здзяйсняц- 
ца у розных формах: ш л я
хам  правядзення заняткау  
па спецыяльнай праграме, у 
сетцы партыйнай асветы, ар- 
гаш зац ьп  спецыяльных лек- 
цый i дак л ад ау  па важней- 
шых, пайбольш актуальных

Ш

праблемах з ’езда, яго р а 
шэнняу, Д ы рэктыу па пящ- 
гад овам у  плану на 1971 — 
1975 гады.

Р азам  з  гэтым наш ай з а 
давай  з ’яуляецца не тольш  
вывучэнне, але i актыуная 
барац ьба з а  выкананне р а 
шэнняу партьн, з а  паскора- 
нае развщ ц ё навуш  i тэхшч- 
нага прагрэсу, павышэнне 
якасщ  падры хтоуш  высока- 
квал)фпсаваны х кадрау, ука- 
раненне вы ш кау  навуковы х 
даследаванняу для усямер- 
нага павышэння эфектыу- 
насц1 грамадскай  вытворча-
СЦ1.

П а ш щ ы яты ве кафедры 
пал1Тэканомн БД У  i адпа- 
ведна загад у  лЦ ш стэрства 
вышэйшай i еярэднян спе
цыяльнай адукацьп Б С С Р  у 
Mai намечана правесщ  рэс- 
публж анскую  навуковую  
камферэнцыю выкладчыкау 
кафедр палггэканомп вну 
Б С С Р  па актуальны х п раб
л ем ах палы эканомп сацыя- 
л !зм а у свеце рашэнняу 
X X IV  з ’езд а КП СС . М эта- 
згодна было б у БД У  пра- 
e e c n i  такую  ж  канферэнцыю 
студэнтау.

БЛ131ЦЦА час зда- 
чы Ленш скага за- 

л1ку, прысвечана- 
ra X X IV  з ’ езду КПСС 
«М ы справе партьп i Ле
н т а  верныя». Камса- 
м ольцы нашага факуль- 
тэта старанна ры хтую ц- 
ца да гэтага адказнага  
экзамена. Ш м ат спрау i 
у членау кам кэта камса- 
мола. Усё прадугледзець, 
каб Ленш сю  залш прай- 
ш оу арган1завана, — вось 
галоуная задача, за вы- 
раш энне якой камса- 
мольск1 актыу узяуся з 
самага пачатку навучаль- 
нага года.

З начную  дапам огу ака- 
звае нам вопыт, набыты  

у  час м ш улагодняга Ле- 

ншекага залшу. Тады мы  

дасягнул1 сваёй мэты —  
павыЫлася актыунасць  

намсамольцау, узрасла  

цш авасць да вывучэння  
м а р кскц ка  - леншекай 
спадчыны, палепшылася  
вучоба.

Актыв1зацьм камса- 
м ольцау садзейн1чал1 дн1

курсау. Як яны праводзГ  
л1ся! На спецыяльным  
стэндзе лад загалоукам  
«Ход Ленш скага залшу» 
Ыстэматычна, два разы у 
тыдзень, мянялася экспа- 
зщ ыя. Кожнаму курсу  
прадастаулялася права 
тры дн1 дэманстраваць  
свае nocnexi, свае зда- 
бытк! у ходзе Леншскага  
залшу. I, зразумела, ко- 
ж ны старауся выглядаць  
не горш  за шшых.

Апраудала сябе, на 

м аю  дум ку, i яшчэ адна 

ф орм а работы. У час 
атэстацьп м н о п м  камса- 

мольцам, як1я не мел1 

пастаянных грамадск1х 
нагрузак, давал1ся часо- 

выя даручэнш . Напрык- 

лад, аргаш заваць агляд  

л1таратурных часопкау, 

правесц1 гутарку у групе

на тую  ф  ш ш ую  тэму i 
шш. У ходзе Ленш скага  
залжу высветлшася, што 
камггэт камсамола naei- 
нен не толью  вучыць iH -  

шых, a i сам вучыцца.

Лепш ае з вопыту м ш у- 
лага года мы узял! на уз- 
браенне i сёлета. Па-ра- 
нейшаму працягваецца  
выпуск спецыяльнага iH -  

фармацыйнага бюлетэня  
«Ход Ленш скага залжу  
на факультэце». Гэтую  
справу пачау IV  курс ад- 
дзяпення беларускай м о- 
вы i  лкаратуры  [кам сорг  
М ары я Крывецкая].

На кож ны м  курсе пры- 
няты сацы ялктычны я  

абавязацельствы. I i II 
курсы  аформш1 ix асаб- 

niea маляушча. Кожная 
група здала у камНэт 

камсамола пры гож а
аформлены альбом, дзе  
спачатку запканы  абавя
зацельствы групы , а за- 
тым асабкты я кожнага  
камсамольца. Адразу  
варта адзначыць, што 
асабл1вую увагу мы  
удзяляем перш ы м  к у р 
сам. Побач з дзейснай 
дапамогай да ix прад ’яу- 
ляю цца i высоюя патра- 
баванш. Кожны камсамо- 
лец павшен прымаць  
пэуны удзел у грамад- 
ск!м ж ы цц| курса i фа- 
культэта —  вось перш а- 
чарговая задача.

Прыемна адзначыць i 
тое, што вышш з!мовай  
c e c i i  гавораць аб сур ’ёз- 
ных адносшах камса- 
м ольцау да вучобы. Зна- 
чна зшзшася колькасць  
дрзнмых адзнак. Сярэдш  
бал паспяховасф па фа- 
культэту склау 4,17 бала.

Пытанш аб ходзе Ле
ншскага залжу неаднара- 
зова а б м яркоувал кя  на 
пасяджэннях кам кэта  
камсамола. На адным з 
перш ых пасяджэнняу бы 
ло вырашана даць к о ж 
наму курсу канкрэтныя  
заданн!, M H o r in  з яюх 
звязаны з падрыхтоукай  
да 50-годдзя БДУ. Гэта 
дапамагае аргашзаваць  
работу на курсе больш  
мэтанаюравана i уклю - 
чыць у яе значную  
колькасць лю дзей. Ёсць, 
вядома, у нас свае цяж- 
каецц няудачы як аб’ек- 
тыунага, так i суб ’ектыу- 
нага характару. Аднак  
увогуле падрыхтоука да 
ЛенЕнскага залжу прахо- 

дз1ць арган!завана.
А . БУТЭВ1Ч, 

намесн!к сакратара 

кам1тэта камсамола 
ф!лфака.

Практычныя занятк1 па генетыцы на III курсе б1яфака вядзе аПстэнт П. Я. Кахнюк.
Фота Д. H a x o B in a .

ВЕДЫ СЛУЖБОВАЙ I ПРАФЕСШНАЙ ЭТЫК1 —
Сацыял!стычиы л ад  вызна- 

чыу якасна новыя узаем аад- 
ноФны пам1Ж лю дзьм! ва 
ycix сферах жыцця грамад- 
ства: у вытворчасш', спажы- 
BaHHi, навуковай дзейнасц1. 
Тольк! сацыялютычнае гра- 
м адства стварае  умовы для 
пастаяннага, паусядзённага 
удасканалення асобы чала- 
века. Змена адноПн да пра- 
цэсу вы творчасц! ствары ла 
новыя, нябачаныя раней маг- 
чымасц1 для развщ ц я вы- 
творчы х С1*л. Усе гэтыя фак- 
тары дастатк ова добра вя- 
домы i выкладчыкам i сту- 
дэнтам вышэйшай навучаль- 
най установы . Аднак, ведаю- 
чы аб агульных асабл!вас- 
цях сацыял1стычнага ладу, 
мы не заусёды  разумеем , як 
канкрэтна яны павш ны пра- 
лам ляцца у той ui iHmaii 
прафеПйнай, служ бовай 
дзейнаецп

Сацыял1стычны лад, ставя- 
чы сваёй мэтай усямернае 
р а зв 1ццё асобы кож нага чле
на грам ад ства, ва  ycix вы 
п ал ках  павш ен ствараць та- 
к !я  умовы дзейнасц1, адно- 
>cin, як1я апты мальна адпа- 
вядаю ць нашым асноуным 
мэтам . Адсюль вельм! важ н а 
в а  ycix вы падках не толый 
удасканальвац ь Пстэму i<i- 
раванн я вытворчасцю, тэхна- 
л аг 1чныя працэсы, але i аба- 
вя зк о ва  удасканальвац ь cic- 
тэму узаем аадноФ н пам !ж  
людзьм1 у час вы творчасщ , 
сумеснай дзейнасц!.

У дасканаленне працэсау 
зносш  пам1ж лю дзьм! ства-

КОЖ
рае так ! маральиы  ю п м ат у 
любым в1дзе дзейнасц!, к ал 1 

у  найбольшай ступен1 будуць 
рас.крывацца усе зд о л ы т с ц 1 

людзей, к ал 1 праца, сумесная 
дзейнасць заусёды  будуць 
працэсам i крьппцай рад асц 1 
i шчасця для кож нага чле
на наш ага грам адства.

На ж аль, такога стан о вш - 
ча мы яшчэ не д а б ш е я . Я ш 
чэ не рэдш я вы падю , к ал 1 
п аво д з1ны таго  hi  i n i u a r a  
работн 1ка, а яшчэ горш, Ki- 
p a y n iK a ,  служ аць не крын1- 
цан радасц ! у творчай пра- 
цы, а ф актарам , як1 выключ- 
на адм оуна уплы вае i на 
працу, i на ncixi4Hbi,  а час
та  i ф1з!чны стан чалавека. 
У нас яшчэ ёсць вы падю  
грубых адносш  з  падначале- 
HbiMi, няуважл1выя адносп 
ны да ix  асобы. Н ечага утоп- 
ваць, падобнае сустракаецца 
i у нашым калектыве.

Вось для таго, каб  як 
м ага хутчэй вы каран!ць 
усе адмоуныя элементы у па- 
водз!нах, i неабходна самы- 
Mi 3Hepri4HLiMi тэмпам! раз- 
в1ваць i удасканальвац ь 
служ бовую  i прафес!й- 
ную этыку: сукупнасць
этычных прав1л i норм паво- 
H3in, у апты мальнай cTyneii i 
адпавядаю чы х i i iT ap scaM  да- 
нага в1ду дзейнасш  i n c ix i4 -  
най акты в!зацьп людзей у

НАМУ 1
сферы гэтай дзейнасц1 або 
бл1зкай д а яе.

Пры падрыхтоуцы будуча- 
га спецыял1ста заусёды  не
абходна памятаць, што яму 
трэба п ерадавац ь не толыы 
пэуны комплекс прафешнных 
вед ау  i навыкау, бо у сце
нах уш версп 'эта рыхтуюц- 
ца будучыя вы хавацелц чле
ны i K ip ay n iK i  навуковы х, 
вытворчых калекты вау. 1м 
давядзецца пастаяниа мець 
справу з  вял!кай  колькасцю 
людзей. Адсюль у зш к ае не- 
абходнасць пастаянна пры- 
BieaHb студэнтам i веды 
прафес1Йнай, служ бовай  эты- 
Ki. Б ез TaK ix  вед ау  не м ож а 
абы ецкя сучасны спецыя- 
flicT.

Асновай для выпрацоук1 
ведау  служ бовай. праф еай- 
най этык!, канешне, з ’яуля
ецца цвёрды маркс!сцка-ле- 
HiHCKi светапогляд, веданне 
агульных заканамернасцей 
разв1цця н аш ага сацыял!с- 
тычнага грам адства. У той 
ж а  час для цвёрдай выпра- 
HoyKi праф ес1Йнай i служ бо
вай эты ю  T a id x  ведау  не з а у 
сёды дастаткова.

Студэнтам  трэба паведам- 
ляць этычныя правш ы, звя- 
заны я з  канкрэтнан спены- 
яльнасцю. Н а ж аль, гэтыя 
пытанш  у дастаткован  меры 
па y c i x  e i f l a x  спецыяльна- 
сцей яшчэ не распрацаваны . 
У сувяз! з  гэтым узрпкае не-
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абходнасць вывучэння на 
кожным факультэце этычных 
асабл1васцей тон спецыяль- 
насщ , да якой рыхтуюцца 
студэиты. Гэтыя веды п авш 
ны перадавац ц а студэнтам 
у выглядзе спецкурсау, асоб- 
ных лекцый i у in m b ix  ф ор
мах.

Студэнт ж а  павш ен ве- 
даць не тольш  аб этычных 
асаб.ю васцях яго будучай 
дзепнасц!, але i умець пры- 
мяняць гэтыя веды на прак
тыцы. У cyBH3i з  гэтым в а ж 
на пашырыць заданы  прак- 
тычных i ceM iH apcK ix зан я т
кау. П обач з  рашэннем in- 
шых пытанняу гэтыя занятш  
naBii iHbi прадугледж ваць па- 
станоуку задач , як1я уклю- 
чаюць прымяненне этыч
ных норм, разбор практыч- 
ных с!туацый, патрабую чы х 
прамяиення падобных ведау 
(у прыватиасц1, пры выра- 
шэн1П канфл1ктау i г. д .). 
П раблемы  служ бовай  i пра- 
фесшнай 3Tbii<i пав5ш1ы за- 
кранацца i пры сустрэчах на 
ф акультэтах з  практычным! 
paooT iiiK aM i.

Д ля выпрацоук1 навы кау 
служ бовай i прафес1йнай 
3TbiKi трэба шы рока выкары- 
стоуваць i вытворчую прак- 
тыку студэнтау. 1менна тут 
будучы спецыял!ст атрымл!- 
вае першыя навы к1 узаема- 
аднос1н з  людзьм1 у сваёй 
прафес{йнай дзейнасц1. Тут

Н1КУ
ён сам  убачыць, як важ н а 
падтрымл1ваць этычныя нор
мы пры прыняццд рашэння, 
пры дачы указанняу, растлу- 
мачэнняу, пры складанш  
лю бога дакумента. Але для 
таго, каб як мож на пауней 
у гэтых аднос!нах выкарыс- 
таць практыку, трэба даб1ц- 
ца такога CTaiiOBimna,  каб яе 
навуковы KipayHiK як мож на 
больш часу праводз1у разам  
са студэнтам! на месцы пра- 
вядзенпя практык!. Трэба 
канчаткова п арваць з  по- 
глядам !, што якасць вытвор- 
чай практы к! м ож а быць д а 
статкова поуна вы значана 
толью  ш ляхам  вывучэння 
ты х дакументау, яю я склау 
студэнт з а  час яе. прахо- 
джання..

К ал ! мы хочам выпускаць 
са сцен ун!верс!тэта спецыя- 
л!стау, этычна падры хтава- 
ных да сваёй дзейнасщ , 
важ н а в а  y c i x  вы падках ба- 
чыць, ведаць, як студэнт ад- 
i i o c iu u a  да тавары ш ау  у к а 
лектыве, як вы конвае дару- 
чэнн!, аднос!цца да навед- 
вальн!кау i г. д. K ip ay H iK  па
вшей р азам  са студэнтам на- 
з !р ац ь працэсы аднос!н, яю я 
пастаянна узнж аю ць у прак- 
тычнай дзейнасц!, бачыць, 
як студэнт прымяняе этыч- 
ныя прав1лы у розных ciT y a-  
цыях. Тольк! разбор i ана- 
л !з канкрэтных с!туацый,

элементау паводз!н м ож а за  • 
м ацаваць, р азвщ ь  навьиа 
прымянення ведау служ бо
вай этыю, зам ац авац ь  паста- 
янную устаноуку на ix аба- 
вязко вае  ажыццяуленне. Т а
кое правядзение вытворчай 
npaKTbiKi будзе садзей1пчаць 
выпуску са сцен наш ага унi- 
в ер п тэта  спецыял!стау i 
этычна адпавядаю чы х усё 
узрастаю чы м патрабаванням 
практычнай дзейнасщ . Пра- 
грамы вытворчай практы к! 
ва  ycix вы падках павшны 
прадугледж ваць i такую  на- 
к}раванасць у дзейнасщ  
студэнта i яго навуковага 
KipayniKa.

Этычнае вы хаванне сту
дэнтау немагчыма без рас- 
працоук! строгай сютэмы п а
стаянных i усё узрастаю чы х 
д а ix патрабаванн яу па пад- 
трыманн! агульнаэтычных 
правш  паводз1н. А днак ня- 
рэдка мы прад’яуляем вял ь  
к !я патрабаванн ! д а  студэи- 
тау  перш ага курса i пaнiжa- 
ем ix д а  студэнтау старэй- 
шых курсау. Т рэба прама 
сказаць, што гэта не садзей- 
Hin ae ix этычнаму вы хаван- 
ню.

П раф есарска - выклад- 
4binKi састау  н аш ага ушвер- 
с!тэта c n p a B in n a  з  выключ- 
на важ най  задачай  этычнага 
вы хавання будучых спецыя- 
л !стау  тольк! у тым выпад- 
ку, кал! гэты напрам ак  дзей- 
Hcni пастаянна будзе ^ i n -  
B a n n a  i удасканальвацца.

А. Д УЛАУ, 
прафесар.
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P э ж ы м д н я

СЁННЯ Д ЗВЕ CTAPOHKI ГАЗЕТЫ 
МЫ ПРАДАСТАУЛЯЕМ НЯДАУНА 
СТВОРАНАМУ У РЭДАКЦЫ1 ПАЗА- 
ШТАТНАМУ АДДЗЕЛУ АХОВЫ ЗДА- 
РОУЯ.

З Д А Р О У Е

Студэнту, я и  прыйшоу са 
ш колы  у вышэйшую наву- 
чальную установу, трэба 
зм ян щ ь свои стары , пры- 
вычны уклад жыцця. Н а вы- 
працоуку новага трацщ ца 
многа нервовай  энергН. Т а 
кая перабудова патрабуе ч а
су i м о ж а выклш аць нават 
стомленасць.

П равш ьная аргаш зац ы я 
рэж ы м у дня, правш ьн ае раз- 
меркаванне свайго часу (не
абходна узяць на ул!к кож 
ную мш уту, скласщ  рабочы 
план, строга выконваючы 
я г о )— важ ней ш ая умова
макс!мальнай прадуктыунас- 
u,i вучэбных заняткау. 

Прыкладны рэж ым дня: 
7.00— пад’ём, праветрыван- 

не пакоя.

7.15— п п еш ч н ая  пмнасты - 
ка.

7.30— р аш ш ш  туалет (аб- 
щранне, душ ).

7.30— 8.10— снеданне, ад- 
прауленне у навучальную 
установу.

8.30— 14.00 з а н я т а  ва  уш- 
вератэц е.

14.00— 15.00— абед.
15.00— 16.00—дзённы ад- 

пачынак (прагулка).
16.00— 19.00 — самастой- 

ныя д ам аш ш я з а н я т а , чы- 
танне' л1таратуры.

19.00— 19.30— вячэра.
19.30— 23.00—д ам аш ш я з а 

н я т а . прагулка пер ад  сном.
23.00— 7.00— сон.
Р азу м о вая  праца, як i

усякая ш ш ая, патрабуе мно
га энергп, якую неабходна

пастаянна аднауляць. Кал1 
ж  так ога аднаулення не ад- 
бываецца, з прычыны ня- 
правш ьн ага разм еркаван ня 
рабочага часу i адсутнасщ  
ф1з1чнай нагрузк1, студэнты 
звяртаю цца да урача са 
скаргам1 на моцныя галау- 
ныя'бол1, дрэннае зап а м ь  
нанне i разумение вывуча- 
емых прадметау, трывож ны 
сон.

Пры любым рэж ыме дня 
трэба адвес.щ не менш 8 га- 
дз1н для сна i не менш 2 га- 
д зш  для зпаходж анмя на 
свежы м паветры i на ф1з- 
культуру. Лепшыя вы ш ю  
дае змена разум овай  працы 
ф1з1чнай. З а н я т а  трэба чар- 
гавац ь з адпачы нкам: к атан 
ием на каньках, на лы ж ах.

прагулкамп П аспяхован  
працы яшчэ дап ам агае  пра
вильны i культурны адпачы- 
иак, наведванне тэатрау , 
музеяу, розныя экскурс» i 
тэматычныя вечары. П ра- 
в1льна адпачы ваць не менш 
важ на, чым правш ьна пра- 
цаваць.

Д астатк о вае  харчаванне, 
знаходж аннс на свеж ы м п а
ветры, здаровы  адпачы нак 
i сон — неабходны я умовы, 
як1я папярэдж ваю ць стом 
ленасць.

А ргаш зм  чалавека надзелен пры родай н а д з е й н ы м !  
меяан!змам1. Аднак «запасных чаетак» да ix не праду- 
гледжана. Таму вельм| важна берагчы  тое, што нам  
дадзена.

Здароуе у яго  ш ы рош м  сэнсе —  гэта не тольш нар- 
мальнае ф ункцыяш раванне yc ix  органау i сктэм , але 
i энергия, аптым1змг правшьнае успры няцце ж ыцця, 
ураунаважанасць рэакцый, высокая працаздольнасць.

Клопаты аб здароу1 чалавека у  нашай краш е —  пы- 
танне перш аступеннага значэння. Уважл1выя адносж ы  да 
свайго здароуя i здароуя ж ш ы х— д о уг кож нага свядома- 
га чалавека.

У захаванж здароуя i працаздольнасць у папярэджан- 
Hi цэлага раду захворванняу вельм! важ ную  р о л ю  ады- 
грывае асабктая r i r i e H a ,  r i r i e H a  працы  i  адпачынку.

Вядома, што лю дзь як!я правшьна аргашзавал! свой  
рэж ы м , хварэю ць менш , дауж эй захоуваюць праца
здольнасць, пазней старэю ць у параунанщ  з тым1, хто  
не клапоцщ ца аб будучы м , пускае ж ы ц цё на самацёк.

Здароуе савецкага чалавека знаходзщ ца у значнай 
м еры  у яго  асабкты х руках, ён мае усе магчымасц! 
аздаравщ ь свой быт, наладзщ ь рэж ы м  працы i адпачын
ку. Пры наяунасц1 жадання i вол! у нашых умовах не 
цяж ка сачыць за здароуем , выконваць навукова абгрунта- 
ваныя рэкамендацьн урачоу, падтрымл!ваць асабютую  
праф шактыку.

В А 3 Ь М I Ц  Е 
НА ЗАМЕТКУ

В  IT  A M l Н  А

1,5 м ш г р а м а  чыстага 
в 'п ам ш у  А — сутачная па- 
трэба дарослага чалаве
ка. Важ нейш ы я крынщы  
в п а м ш у  А— тлушч печа- 
Hi, a c a o A ie a  м а р а й х  рыб 
i  M ap cK ix  ж ы вёлш , пе- 
чань, яйы , м асла, мала-  
ко...

B IT A M IH  В ,
1,5— 2,0 м ш г р а м ы  eira- 

м ш у B t патрабуецца ча- 
л авек у  у сутк1. Чым 
болым у страве вугляво- 
дау, тым белый патрэбна  
вИ ам ш у B t. П атрэба  
tj iM у зр астае  пры на- 
пруж анай разум о вай  i 
ф (з1чнай дзейнасщ . Г  а- 
лоуныя крынщы забеспя- 
чэння ар гаш зм а  e iraM i-  
нам В \— дрож дж ы , хлеб, 
крупы.

B IT A M IH  С
70— 100 м Ш грам ау  ei- 

там ш у  С патрабуецца ча- 
л авек у  у дзень. Крынщы  
вН ам ш у С— чорныя па- 
рэчк!, ягады  чырвона- 
г а  шыпоуш ка, чырвоны 
перац, сунщы, палидоры  
i ш ш ая  гародш на i фрук
ты.

B IT A M IH  Д

Ад 500 д а 1.000 штэр- 
нацы янальны х адз1нак 
в ’п а м ш у  Д  л1чацца м ш -  
м альнай  дозай  для дзя- 
цей розны х у зр остаф  Т а
кая ж  д оза  м о ж а  быць 
рэкам ен даван а цяж ар- 
ным ж анчы нам i кормя- 
чым м ащ . Гэты м e irала
н ам  багаты  ры б м  тлушч, 
вугор, сардзш ы .

B IT A M IH  B t2
15—20 M iA ie p a M a y  e i-  

там ш у  В 12 патрабуе ар г а 
ш зм  чалавека  // дзень. 
Тэты в'пам ш  у значнай  
колькасщ  ёсць у печаш, 
ночках, сэрцы, яечных 
ж .аутках, мясе.

B IT A M IH  В 5
К аля 2—3 м1л1грамау 

вН ам ш у  й 6 патрэбна да- 
росламу чалавеку у дзень. 
Д обры м i кры нщ ам i гэта- 
г а  вН ам ш у з ’яуляю цца  
печань, п о ч т , дрож дж ы , 
яечны ж ауток , малако, 
мяса...

B IT A M IH  Р Р
10— 15 м ш г р а м а у  ei- 

там ш у Р Р  (м к а ц м а в а я  
т с л а т а ) — патрэба дарос
л ага  чалавека у дзень. 
Важ нейш ы я крышцы : 
дрож дж ы  cyxiH шуныя, 
крупы гр эц тя , хлеб пша- 
шчны, фасоля, рыба, гры- 
б ы .. .

ХАРЧАВАННЕ I ЗДАРОУЕ

ЦВЁРДА установлены чаю 
пры ём у стравы, пры ем - 

ны яе в1д i пах, прывычныя 
абставшы i добрая 'cepeipoy- 
ка стала вы кл та ю ц ь  выдзя- 
ленне ум оунарэф лекторнага 
стрававальнага соку. Сне
данне, абед, вячэра у пэу- 
ны час лепш засвойваю цца, 
прыносяць больш карысц!.

працэнтау сутачнага рацые- 
ну, абед —  50, а вячэра—  
20. На снеданне лепш з 
вечара прыгатаваць мала
ко, я й т , каубасу. Д рэн- 
на, кал1 студэнт замест сне- 
дання «перахопл!вае» па да- 
розе  у ауды торы ю  n ip a w o K  
або бутэрброд.

У час перапы нку пам1ж

ныаю ць у складаных працэ- 
сах абмену рэчывау. Яны 
утрымл1ваюць ам1нак!|слоты, 
як\я  не вы працоуваю цца у 
арган!зме, але вельм! неаб- 
ходны для жыццядзейнасц1 
яго. Паунацэнныя бялк! 
ёсць у мясе, малацэ, яйках, 
а таксама у рысе i бабовых. 
У малочных прадуктах пры-

у вугляводах намнога узрас
тае.

Кал1 у чалавека л ш н я я  ва
га, то без ш коды для зда
роуя м ожна абмежаваць у 
рацыёне колькасць вугляво- 
дау (белы хлеб, м акарону, 
салодюя стравы).

Тлушчы, як i вугляводы,—  
галоуная крын'ща 3 H e p rii.

СНЕДАННЕ, АБЕД, ВЯЧЭРА
Кал1 страву прымаць у роз
ны ча!С, есц! на хаду i усу- 
хамятку, наспех або у час 
ежы спрабаваць чытаць 
падручн'|к, страва засвойва- 
ецца горш , i ты станов'иися 
растратчыкам свайго зда
роуя i грош ай, затрачаных 
на дрэнна засвоеныя пра- 
дукты.

Паруш энне рэж ы м у пры - 
водз1ць да затухания ум оу- 
нага рэф лексу, паступова 
разв1ваецца захворванне 
страуж кава-ю ш эчнага трак
ту. Некаторыя студэнты 
ядуць два разы у дзень: 
ранщ ай— злёгку, а уволю —  
на ноч. Гэта паруш энне 
элементарных норм . Стра
ву трэба прымаць тры -ча- 
тыры разы у дзень. Снедан
не пав’шна складаць 30
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лекцыям! трэба перакус1ць. 
Пасля заняткау (а для тых, 
хто займаецца у д р угую  
змену,— перад заняткам ^
пав1нен быць гарачы абед, 
абавязкова з вадкай. пер- 
шай стравай. Вечарам— вя
чэра, а перад сном добра 
выпщь ш клянку кеф1ру.

Н екаторыя студэнты хар- 
чую цца аднаютайна. У м е
ню  пераважае хлеб, масла, 
каубаса, мала увап удзяля- 
ецца гароднш е i зелен1, 
малочным прадуктам. А  у 
дзённым жа рацыёне аба
вязкова павшны прысутн!- 
чаць бялю, тлушчы, вугляво- 
ды, м!неральныя сол1, в1та- 
м1ны у  дастатковай колькас- 
ц \ .

Бялк1 уваходзяць у сас- 
тау клетак i тканак, удзель-

рода сканцэнтравала усе 
неабходныя спажыуныя рэ- 
чывы у найбольш гарм аж ч- 
ным спалучэнн!. У малацэ 
м нога паунацэннага бялку, 
а таксама утрым л!ваю цца 
некаторыя м1неральныя рэ- 
чь«вы, у прыватнасц! каль- 
цый, вельм! неабходны ма- 
ладому арган1зму. 100 гра- 
мау сыру або дзве-тры 
шкляню малака забяспечва- 
юць сутачную патрэбнасць 
у кальцьм. Д обра засвойва- 
ециа кальцый, як! утры м - 
л!ьаецца у капусце.

Асноуны энергетычны ма- 

тэрыял — 1 вугляводы, як!м! 
багаты хлеб, цукар, бульба, 
крупы. У час спартыуных 
трэж ровак, узмоцненай ф н 
з!чнай работы патрэбнасць

Яны, як i бялк!, уваходзяць 
у састау клетак арган|'зма. 3 
тлушчам! аргаж зм  атрым- 
л|'вае в!там!ны A  i Д. Неда- 
хоп тлуш чау м ож а прывесф  
да цяж к!х захворванняу. 3 
тлуш чау каштоуна ужываць 
сметанковае масла. Аднак 
рэкам ендуецца штодзённа 
з’ядаць са стравай (з сала
там, вш егрэтам) юталовую 
лы ж ку расл1ннага масла. У 
iM ёсць ненасычаныя тлус- 
тыя к!слоты, нес!нтэзуемыя 
у арган!зме, але вельм! 
важныя для нармал!зацы! 
тлушчавага обмену, ум аца- 
вання сценак ка тл я р ау , 
стымуляцы! ахоуных с!л 
арган!зма. У  раслш ным мас
ле ёсць таксама в!там!н Е, 
як|‘ садзейн!чае умацаванню 
мыш ц. Лепш засвойваю цца

легкаплаук1Я  тл у ш ч ы — р а с - 
л !ннае , см е та н ко ва е  м асла, 
го р ш  —  ялав!чны  ! авечы  
тл уш ч.

Для нармальнай работы 
нервовай i кроватворнай ci- 
стзм патрэбны в!там!ны 
групы  В, як1я ёсць у печаж, 
яйках, малочных прадуктах, 
доож д ж ах, хлебе, рысе, 
грэцкай крупе.

Росту ! разм наж энню  кле

так, падтры манню  у  нар- 

мальным стане скуры i о р 
ганау зроку садзейж чае в1- 
тамш А г як! утрымл!ваецца 

у м оркве, абрыкосах, сала- 

це, сметанковым масле, яй

ках, печаж.

BiTaMiH С удзельн!чае у 
ак!сляльна -  аднауленчых 
працэюах аргаж зм а. Ён ут- 
рымл'шаецца у гародж не, 
ф руктах, л'|монах, ш ы поун!- 
ку, капусце, бульбе. Сырая 
гародж на i фрукты узбага- 
чаюць страву BiTaMiHaMi.

У перыяд напружанай ра
зумовай працы неабходна 
павял!чыць колькасць фос- 
ф ару у страве- Утрымл!ваец- 
ца ён у яечных жаутках, 
мазгах, сыры, бабах, арэ- 
хах.

Прав!льна аргажзаванае 

паунацэннае харчаванне —  
добры  са ю зж к здароуя i 

высокай працаздольнасц!.

Ж Ы Л Л Ё I ЗДАРОУЕ
Ж ыццё у калекты ве 1нтэрната 

патрабуе падтрымання устаноуле- 
нага сан п ар н ага  парадку i прав!л 
паводзш . Hinora л !ш няга! — вось 
асноунае патрабаванне д а  пакоя 
1нтэрната. Гэта патрабаванне са- 
дзейн!чае стварэнню утульнаецц 
якая забяспечваецца чысц!нёй, па
радкам , убраннем пакоя з густам.

Важ н а, каб у пако! заусёды  бы
ло чыстае паветра. Пры недастат- 
ковай вентыляцьй у жылым naKoi 

лёгка накапл!ваецца вадзяная 
пара, п аветра становщ ц а затхлы м, 
цяжк1м, у iM паш ж аец ц а працэнт 
к1слароду, павял!чваецца колькасць 
вугляю слага газу, расце в!льгот- 
насць. Такое змяненне саставу  па
ветра ш кодна уплывае на прац а
здольнасць, асабл1ва на разумовую  
дзейнасць, паскараю чы стомле
насць.

Н 1 Ч О Г А  Л 1Ш Н Я Г А
Пакой трэба праветры ваць у лю 

бое н адвор ’е ш тодзённа, тры р а
зы : ранщ ай, еярод дня i на ноч.

Нельга у пако1 сушыць адзенне 
i бял1зну, гатавац ь  страву, гэта па- 
вял1чвае вш ьготнасць паветра i 
сырасць.

Нельга курыць у жылым памяш- 
канн1, н ават кал1 адкры та акно: 
тытунёвы дым доуга застаец ц а у 
naK oi i, трапляючы у лёгк1я, пры- 
ноещь шкоду не толью  сам1м кур
дам, але i тым, хто вымушан зн а
ход зщ ц а у накураным памяшкан- 
Hi. Студэнт, як1 курыць у жылым 
naKoi ,  робгць шкоду свайму няку- 
рачам у тавары ш у.

Не меншае значэнне, чым свеж ае 
паветра, мае падтрыманне у ж ы 
лым памяш канш  неабходнай тэм- 
пературы. Арган1зм мае рад  пры- 
стасаванняу для падтрымання тэм- 
пературы цела на адным узроун1 
(36е—37°). Як холад , так  i пера- 
граванне выклш ае напруж аную  р а 
боту цепларэгулюючых нервовых 
ап аратау  арган1зма i адцягвае на
шу увагу, пан1жае працаздоль
насць, асабл1ва пры разумовай  
працы. У халодным n aK oi цяж ка 
на чым-небудзь сканцэнтравацца, 
i мы ш укаем спосабу сагрэцца. 

П аш ж аец ц а працаздольнасць i у

ЧАААВЕК 
3 ДВУМА 

СЭРЦАМI

Так, гменна д ва сэрцы у 
грудной клетцы у ж ы хара  
1тали А угусщ на К ало. Знеш- 
не гэты чалавек шчым не 
вы дзяляецца еярод шшых. 
ё н  еярэдняга росту, норма- 
ецэш чнага целаскладу, за-  
гад к авай  толькi застаец ц а  
яго незвычайная с1ла.

Я м у ш чога не вар та  без

асабл 1вых намаганняу пад- 
няць паутаратонны  груза- 
e iK . К ш гу у семсот старо- 
нак ён м о ж а  перарваць па- 
палам , як ад зш  л1Сток.

К ало адзначае, што так ая  
с!ла з ’яв !л ася  у яго яшчэ у 
дзяцш етве. Спаборш чаю чы  
з  равесш кШ й, ён мог неад- 
наразова падцягвацца на

гарачым, душным пакоЕ з ’яуляю ц
ца галауныя бол1, санл1васць, вя- 
ласць.

Н еабходна сачыць, каб у жылым 
памяш канш  тэмпература пастаян
на падтрымл1валася у м еж ах 18°— 
20°, а  у к алщ орах  — 16°— 18°.

Студэнты, яш я ж ывуць у штэр- 
натах, павж ны  рабщ ь уборку у па- 
коях 2 разы  у сутк| (ранщ ай  i ве
чар ам ). К аб менш пады маць пылу, 
трэба вы кары стоуваць вшьготны 
спосаб прыб!рання.

У значнай ступен! садзейн1чае 
прадуктыунасц! разумовай  працы 
прав!льнае, дастатковае  i рауна- 
мернае асвятленне ж ылых пакояу.

ГЭТА Ц1КАВА

п еракладз1не, трымаю чыся шы. мае адно сэрца i шчым  
з а  яе адным пальцам , або не вы дзяляецца еярод
трымаючыся адной рукой з а  
перакладз'ш у, падцягвацца  
больш  трох разоу.

П рацуе А угусщ на К ало  
ш ж ы нерам , ён поуны энер- 
ги. М нога часу удзяляе  
сваей лю бш ай  сямЧ. У яго  
ёсць сын. Але Кало-м алод-

ра- 
вееш кау.

Ц япер перад ф 1з!ёлага-  
Mi став^цца зад ач а  уста- 
навщ ь сувязь i залеж насць  
n an iж  волатаускай  Длай i 
двум а сэрцамй
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ЧАРОУНЫ ЭДЕКС1Р
3 дауняй пары чалавек займаец- 

ца ф1з1чным| практыкаваннямц ад
нак ix дабратворны уплыу быу на- 
вукова даказан толью  у наш  час, 
кал1 выяв1лася узаемасувязь па- 
M i w  працай м ы ш ц i ф ункцыяй сэр- 
ца, а таксама шшых унутраных ор - 
ганау. Чым больш  працую ць м ы ш 
цы цела, тым больш  даводзщ ца 
працаваць сэрцу. Вось чаму, трэ- 
н |рую чы  свае мыш цы, мы тр э ж - 
руем  i сэрца. У сваю чаргу пра- 
цую чы я мыш цы лепш забяспечва- 
ю цца крывёю , чым нерухомыя. 
Kaai у стане спакою  праз адзш 
квадратны м Ы м е тр  папярэчнага 
сячэння мыш цы кроу працякае па 
50— 250 капш ярах, то праз 1 м м 2 
працую чай м ыш цы— па 2500—
3000.

Звычайна у стане спакою у са- 
судзю тым  русле цы ркулю е 55— 75 
працэнтау крыв1, астатняя кроу

знаходзщ ца у так званых дэпо 
(печаж , селязэнцы, скуры ). Пры 
ф1з1чных практыкаваннях аб'ём 
працякаю чай па сасудах крыв1 уз- 
растае. У вы ж ку паляпшаецца 
ж ы уленне тканак i узмацняецца 
абмен рэчывау у арган1зме.

Ф1з1чныя практыкаванж не толь- 
Ki садзейж чаю ць паляпш энню 
кровазабеспячэння сардэчнай
мыш цы, але i павял1чваюць яе 
здольнасць падаваць больш ую  
колькасць крыв1 у аорту. У стане 
спакою  у нетрэж раванага чалаве- 
ка сэрца npbi .кожным скарачэнж 
выш турхвае у аорту 50— 60 см 3 
крыв1, а у спартсмена— 80—  
100 см 3. У час спрынтарскага бегу 
з кож ны м  скарачэннем сэрца па- 
дае у аорту каля 200 см 3 крывь 
У вы ж ку каб забяспечыць патрэ- 
бу аргажзма, таком у сэрцу не 
патрэбна часта скарачацца. У чэм-

т ё н а  свету 1966 г. па вольнай ба- 
рацьбе А. В. М ядзведзя на пер- 
шынстве свету пульс быу роуны 
36 у м ж уту  (у нетрэжраванага 
чалавека норм а 70— 80 у м ш у- 
ту). Узж кае пытанне: ф дабратвор- 
ныя для аргаж зм а таюя рэдк1я 
скарачэнж? Так. Таму што сэрца 
мае больш часу для адпачынку.

Пад уплывам сктэм атычных фЧ 
з1чных практыкаванняу паляпш аец
ца i ф ункцыя дыхальнага апарата. 
У стане спакою нетрэжраваны ча
лавек робщ ь 16— 18 дыхальных ру- 
хау у мш уту, а спартсмен— 10— 12. 
Памяншэнне колькасф удыханняу 
стварае магчымасць вялшага адпа
чынку для дыхальнай мускулату
ры. У вы ж ку  удых станов|цца 
больш  глыбок1м i больш эф ектыу- 
ным, павял1чваюцца размеры гр уд 
ной клетю, узрастае яе рухомасць, 
яна становщца шырэйшай. Выдат-

на разв!ваю цца мышцы, якш пры- 
водзяць у рух рэбры . У людзей, 
яюя не займаюцца спортам, роз- 
нща акруж насцей пры м акам аль- 
ным удыху i пры поуным  выдыху 
роуна 6— 7 см, а у спартсменау 
8— 12 см i больш. Ж ыццёвая ё м к -  
тасць лёгк1х у спартсменау такса
ма павял1чана— 5000— 7000 ;см3, а 
у . тых, хто не займаецца спортам,—  
да 4000 см3.

Ф1з1чныя практыкаванж аказва- 

ю ць дабратворны уплыу i на ф унк- 
цьп страужка, ю ш эчж ка, почак, 

залоз унутранай сакрэцьп i !ншых 
органау i сктэм . Таму кожны ча
лавек павшен так наладзщь свой 
рэж ы м , каб у яго абавязкова ува- 
xo fl3 in i ф1з1чныя практыкаванж-

А Я Ч Ы Ц Е С Я
СВОЕЧАСОВА

Н а в а т  с а м а е  бяскры уд- 
н ае  зах в о р в а н н е , так о е , як  
н а с м ар к , п а тр аб у е  аб ав я з-  
к о в а г а  л яч эн н я . Ka.ni х ва- 
р о б у  с в о е ч ас о в а  не ля- 
чы ц ь, цячэн не я е  усклад- 
н я ец ц а i п р ы м ае  зац я ж н ы  
х а р а к т а р . А  зап у ш ч ан у ю  
х в а р о б у  л я ч ы ц ь  ц яж эй . 
Т а к , не в ы л е ч ан ы  н асм ар к  
у с к л а д н я е ц ц а  зап ал ен н ем  
п р ы д а т к а в ы х  п а зу х  н оса 
(ф р а н щ т , г ай м а р ы т ). А  
п р о с та я  а н г ш а  м о ж а  пры- 
весц1 д а  з а х в о р в а н н я  рэу- 
м а т ы зм а м , пры  як1м з а у с ё 
д ы  п а ш к о д ж в а е ц ц а  сэрц а, 
а  пры  ц я ж ш м  ц ячэн н ! ф ар- 
м 1руецца п ар о к  сэр ц а . Ус- 
к л ад н ен н ем  ан гш ы  бы ва- 
ю ц ь т а к с а м а  з а х в о р в а н н ! 
поч ак .

Гр ы п  i  к а т а р ы  верхн1х 
д ы х а л ь н ы х  ш л я х о у  мо- 
гуц ь у с к л а д н щ ц а  за п а л е н 
нем  л ё гш х , гай м а р ы та м , 
ф р а н щ т а м .

С ту д эн ты  ч а с т а  перано- 
ся ц ь  х в а р о б ы  н а  н агах , 
асаб л 1 ва  у  ч ас  эк зам ен а- 
ц ы й н ай  c e c ii, i не зв я р т а-  
ю ць у в а п  на рэк ам ен д ац ьп  
у р а ч а  ад н о сн а пасцельна- 
г а  р э ж ы м у , м ед ы к ам ен тоз- 
н ага  л яч эн н я . А  ч а са м  ле- 
ч ац ц а сам1, п ры  л ю б ы м  не- 
д ам агаи Ш  п р ы м аю ч ы  ан- 
т ы б 1 ё т ы т , су л ьф аш л ам 1д - 
н ы я аб о  гар м ан ал ьн ы я  
п р э п ар а ты . Кал1 у  хвора- 
га  п а в ы ш ае ц ц а  тэм п ер ату - 
р а , ён  п ач ы н ае  зб1вац ь яе 
р о зн ы м 1 м ед и к а м е н та м и  
А  т э м п е р а т у р а  —  гэта 
ах о у н ы  ф а к т а р , ад к а з  
а р г а т з м а  н а у к ар ан ен н е  
1нф екцьи. I п арой  яна 
свед ч ы ц ь  не стольк1 аб ci- 
л е  ипкроба, к о л ь ш  аб  ак- 
т ы у н асц ! ах о у н ы х  маг- 
ч ь ш ас ц е й  ар ган 1 зм а , i т а 
м у  н е л ьга  1м к н у ц ц а л ю бы м  
ч ы н ам  з б щ ь  т э м п ер ату р у .

Н е к ато р ы я  п р ы м аю ц ь 
тэтрац ы кл 1н  пры  к ож н ы м

з а х в о р в а н ш . А  гэты  ж  ан- 
т ы б !ё ты к  д зе й ш ч а е  тольк1 
на м ш р обн ую  ф л о р у , а  ка- 
л ! х в а р о б а  в ы к л ш а е ц ц а  B i-  
р у с а м  (н ап р ы к л ад , гр ы п а), 
то ён не эф ек ты у н ы . П ры  
л я ч эн ш  анты б1ёты кам 1 не- 
аб хо д н а п р ы м ац ь  1х у  вы з- 
н ач ан ы  т э р м ш  i  у  д астат-  
к о вай  д аз1роуц ы , н азн ач ае- 
м ай  у р ач о м . Б я зл а д н ы  
п ры ём  в ы к л ш а е  п ры вы - 
кан н е д а i x  м ш р о б а у , 1 ля- 
чэнне а к а зв а е ц ц а  не эф ек- 
ты у н ы м .

Д л я  п ап я р эд ж ан н я  i  

р ан н я га  в ы я у л е н н я  зах в о р -  
ван н я у  у  н ас  у  к р а ш е  пра- 
в о д зя ц ц а  п раф 1л акты ч н ы я 
м е р ап р ы е м с тв ы , аб ав я зк о -  
в ы я  д л я  к о ж н ага  зд ар ова- 
га  ч а л а в е к а . Т а к , д л я  р а н 
н я га  в ы я у л е н н я  т у б е р к у 
л ё зу  кож н ы  год п равод зя ц - 
ц а ф л ю ор агр аф 1 ч н ы я  аб- 
следаван н1 с ту д эн тау . Г э 
ты  м е та д  р э н тге н а у ск а га  
аб с л ед а в ан н я  в е л ь м ! вы- 
гад н ы , зус1м  бясш ко дн ы , 
п а т р а б у е  м ал о й  з а т р а т ы  
ч асу .

Д л я  п ап я р эд ж ан н я  1н- 
ф ек ц ы й н ы х за х в о р в а н н я у  
п р а в о д зя ц ц а  прыв1ук1 су- 
п р ац ь  ix . У  н ас  в а  ун1вер- 
с1тэце п р а в о д зя ц ц а  пры- 
B iy K i  с у п р ац ь  стау б н я к у , 
б р у ш н о га  ты ф у , воспы .

Ш то го д  ар ган 1зу ю ц ц а 
п р а ф ш а к ты ч н ы я  агл я д ы  
с т у д эн тау , у  ч ас  я ш х  м о ж 
н а в ы я в щ ь  за х в о р в а н н е  у  
ранн1м п е р ы я д зе . Вельм 1 
в а ж н а  с в о е ч ас о в а  наве- 
д ац ь  у р ач а , п а р а щ ц а  з  iM 
ад н о сн а свай го  зд а р о у я .

Д в а  р а зы  у  год т р эб а  
зв я р т а ц ц а  д а  зу б н о га  у р а 
ч а д л я  п р а в е р ш  поласц1 
р о та , зу б о у  i  д зё с н а у . Х во- 
р ы я  зу б ы  — гэ т а  в ар о т ы  
д л я  пран1кнення ш ф ек ц ьп  
у  ар ган 1 зм , т а м у  вельм 1 
в а ж н а  с в о е ч ас о в а  н ав ед ац ь  
к аб !н е т  зу б н о га  у р ач а .

што ХА ВА ЕЦ Ц А  за 
дымам папяросы? 

Чаму мног1я так безраз- 
важна шкодзяць свайму 
здароую? Няузко яны та- 
чаць, што тытунь —  
эл.екшр лсыцця, маладос- 
pi? Xi6a думае юнак, па- 
чаушы курыць, аб тым, 
што з тытунёвым дымам 
ён атры1\[л1вае цэлы на
бор ядау, Я 1пя могуць 
зрабщь яго 1нвалщам?

Пры згаранн1 тытуню 
утвараюцца ядав1тыя рэ- 
чывы: ншацш, BOKic
Еугляроду (чадны газ, 
мыш’як, сшшьная Kicna- 
та). Самы моцны з ycix 
гэтых ядау —  HiicapiH. 
Пад яго уздзеяннем па- 
ступова змяняецца аб
мен рэчывау у аргашзме, 
перастройваецца работа 
страушкава - кчшэчнага 
тракту. Н 1кац1н уплывае 
на сардэчиа-сасудз!стую 
Фстэму, павышае часта- 
ту узнншення рака, у 
першую чаргу рака лёг- 
Kix. Па даных статысты- 
it i  смяротнасць ад рака 
лёгшх сярод курыль- 
шчыкау у 20  раз боль
шая, чым сярод некур- 
цоу.

пер модна, шшаи нават 
здаецца, што ёй цыгарэ- 
та «ц зе » . Падумайце са- 
Mi: каму можа « ic iii»  
дрэнны колер твару, 
хрыплы голас, жоутыя 
зубы, непрыемны пах з 
рота?! А 1менна усё гэта 
набываецца разам з цы-

ш к о д н ы я

ПРЫВЫЧК1

Некаторыя дзяучаты  
л1чаць, што курыць ця-

гарэтай. Не жадаючы ад- 
ступаць ад моды, беручы 
прыклад з каго-небудзь, 
або 1мкнучыся пахудзець, 
пачынаючы курыльш чык  
етараецца перасшць ся- 
бе, прывучыць свой арга- 
гпзл1 да курэння. I  гэта 
удаецца —  аргашзм па- 
ступова прывыкае да та- 
бачнага дыму. Аднак ра
на Ц1 позна шкоднае 
уздзеянне курэння сябе 
праяв!ць. I  чым раней 
чалавек пачынае ку
рыць, тым хутчэй гэта 
здараецца, асабл1ва у 
дзяучат. Той, хто ку
рыць, етановщца рассея- 
ным, менш кемл!вым i

адстае у вучобе ад CBaix 
таварышау.

Што датычыць алко
голю —  не страшна, ка- 
.Ti чалавек па aca6.aiBa 
урачыстаму выпадку у 
прыемных абстав!нах 
выгГе чарку гарэлш. Са
мае страшнае тое, што 
цяжка вызначыць мо- 
мант, ка.тп чарка пера- 
можа, кал1 незаувал{на, 
спадгцшка падкрадзецца 
злосная хвароба —  цяга 
да cnipTHora. Будучы ал- 
кагол1к пачынае шукаць 
выпадку для BbiniyKi i 
легка яго знаходзщь. 
Адз1н п ’е для апетыту, 
inmbifl таму, што не мо
гуць заснуць без гарэл- 
s i,  трэц1я, каб падняць 
настрой, працаздоль- 
насць.

У  чалавека, яш  зло- 
улгывае алкаголем, пры- 
туиляюцца розум i эмо- 
цьн, гасне пачуццё ад- 
казнасц1 перад сабой i 
грамадствам. Алкаголь 
пашкодлсвае мозг i уно- 
с!ць блытан1ну у вышэй- 
шую нервовую дзейнасць 
чалавека. Барацьба з ад- 
кага.’пзмам дауно пры- 
знана праблеман м1л;на- 
роднага значэння.

ф Старым здаецца, што у дн1 ix маладосц! лесв1цы был1 не так1- 

Mi крутым1.

(Ц Лепшы сродак ад бяссонн1цы— спаць.

@ Аслепленам у сабой ыяк1 акул1ст не дапаможа. 

ф Усе артэрьп у яго был! соннымь  

ф Не усякая гразь лечыць.

Ц  I  В  Е  Д  А  Е  Ц  Е  В Ы

О  ш то некаторы я лякарствы , каль ix ужы- 
ваць пасля еж ы , не тольш трацяць лячэбную  
акты унасць , але i набываю ць раздраж няю -  
чыя у л а а ц в а с щ ?  А стр ы н , напрыклад, пад  
уплы вам салянай ы слаты  стр ау ш к авага  со

ку распадаец ц а на свае састауны я часткг  

Сал1ць1лавую  t вдцатную к!слоты ; уратраш н  

— на ф арм алш  i алйяк. Гэты я продукты ва- 

лодаю ць раздраж няю чы м дзеяннем i  мо

гуць выклш аць утварэнне драбню тш х язвау  

на c .ii3 icT a ti абалонцы страуш ка i тонкага

к'ииэчшка, боль, моташ насць i ш ш ы я непры- 
емныя адчуванш .

@ што лепш аму слыху спрыяе бег. М ож а  
гэта i д з1уна, але у 70 мужчын в а  узросце  
ад  23 да 56 год пасля 4-месячнай трэш роу- 
K i, як ая  уклю чала у сябе перш з а  усё бег, 
вастры ня слыху моцна узрасла. Я к  мяр- 
куюць спецыял1сты, гэта адбы лося з -за  па- 
мяншэння у n pu ei халестэролу— рэчыва вяз- 
кага i блаш рую чага сасуды. Зб1раючыся у 
сасудах, падводзячы х кроу да вушэй, хале- 
стэрол зн ачка п аш ж ае  вастры ню  слыху.

З А М Е Ж Н Ы  ГУМАР

П Р  ы  ч  ы  н  ы

Да аднаго вядомага урача за стол у рэстаране пад- 
села жанчына i спытала, як яна м ож а вылечьщца ад 
астмы. Урач адказау ёй, а пасля звярнууся да ю р ы - 
ста, яю сядзеу побач:

—  Скажыце, кал1 ласка, u,i м агу я паслаць гэтай 
жанчыне рахунак за кансультацыю?

—  Безумоуна, —  адказау юрыст.
Кал|’ урач пры йш оу дадом у, яго чакау рахунак ад 

юрыста.

У каб1нет вядомага парыжскага урача. увайш оу ма- 
лады чалавек.

—  Я хачу падзякаваць вам, доктар, за блккучы я  
вынiKi лячэння.

—  Але ж  вы не мой пацыёнт!
—  Сапрауды, доктар. Але iM быу мой дзядзька, а 

я яго наследшк.

Н Е Р В О В Ы Х
РАССТРОЙСТВАМ
1IX ПРАФ1ЛАКТЫКА

Ч а л а в е к  м о ж а  с т а ц ь  
« н е р з о в ы м »  пад  у з д з е я н -  
кегл р о з н ы х  п р ы ч ы н :  
т р а у м  г а л а у н о г а  м о з гу ,  
1 н ф е к ц ы й н ы х  з а х в о р в а н 
н я у , р а с с т р о й с т в а у  д з е й -  
н а с ц | з а л о з  у н у т р а н а й  
с а к р э ц ь п ', п е р а т а м л е н н я  
i м н о п 'х  ш ш ы х .  У  T a K i x  
в ы п а д к а х  р а з м о в а  if l3 e  
не  аб н е у р о з е , а а б  c i M -  
п т о м а х  н е й к а г а  а с н о у н а -  
га  з а х в о р в а н н я .

Н е у р о з ы  ж  м о гу ц ь .  
б ы ц ь  а б у м о у л е н ы  то льк1  
с к л а д а н ы м 1  ж ы ц ц ё в ы м 1  
c iT y a u b m M i, я к !я  с п а л у -  
ч а ю ц ц а  з п с1х1чнай  т р а у -  
м а т ы з а ц ы я й . П р ы ч ы н а й  
м о г у ц ь  б ы ц ь  а д н а к р а т -  
н ы я , а ле  ц я ж к !я  n c ix in -  
н ы я  т р а у м ы , а с а б 1 с ты я  
н я у д а ч ы , р а з а ч а р а в а н н е  
у  6 a i3 K iM  ч а л а в е к у , н я з -  
д з е й с н е н а я  м а р а , абм ан,. 
п о д л а с ц ь , с п а л о х . Н а н е р 
в о в у ю  с1 стэм у  а д м о у н а  
д з е й ш ч а е  н а я у н а с ц ь  у  
к а л е к т ы в е  к а н ф л 1 к т н ы х  
с 1 т у а ц ы й , н е т а к т о у н а я ^  
к р ы у д з я ч а я  к р ы т ы к а .  
Р э з к а  п а ж ж а е  вы н о сл 1 -  
в а с ц ь  н е р в о в а й  с1 стэм ы  
i т а м у  н а д з в ы ч а й  ш к о д -  
н а  п р а ц я г л а е  н е д а с ы н а н -  
не.

Р а з н а в 1д н а с ц ю  н е у р о з у  
з ’ я у л я е ц ц а  н е у р а с т э ш я .  
Х в о р а м у  н е у р а с т э н 1 я й  
ул а сц 1 в а  а с л а б л е н н е  н е р 
в о в а й  д з е й н а с ц !, я к о е  у з -  
H i K a e  з в ы ч а й н а  п р ы  с п а -  
л у ч э н ш  т р а у м 1 р у ю ч ы х  
n c i x i K y  ф а к т а р а у  з п р а з -  
м е р н а  п р а ц я г л а й , п а т р а -  
б у ю ч а й  "п а с т а я н н а га  э м а -  
ц ы я н а л ь н а г а  н а п р у ж а н н я  
п р а ц а й  i c|3i3i4HbiMi п а з -  
б а у л е н н я м 1  (а д с у т н а с ц ь  
а д п а ч ы н к у ,  в ы м у ш а н а е  
п а з б а у л е н н е  ц1 а б м е ж а -  
в а н н е  с н у ) .

Н е у р а с т э ж я  ч а с т а  узн1- 
к а е  у  с т у д э н т а у ,  як1я  н е  
з а й м а ю ц ц а  Ы с т э м а т ы ч н а  
на п р а ц я г у  го д а , а ш т у р -  
м у ю ц ь  « в я р ш ы н 1  н а в у к !»  
т о л ь ж  у  ч а с  э к з а м е н а -  
ц ы й н ы х  с е с \й .  П р ы  г э 
т ы м  iM д а в о д з !ц ц а  з а й -  
м а ц ц а  н а ч а м ! i п е р а н а п -  
р у ж в а ц ь  н е р в о в у ю  c i c T 3 -  

м у .
Ф а к т а р а м ц  я к т  а с л а б -  

л я ю ц ь  н е р в о в у ю  Ы с т э м у ,  
з ’ я у л я ю ц ц а  т а к с а м а  р о з -  
н ы я  в я л а  п р а х о д з я ч ы я  
1 н ф е к ц ы й н ы я  п р а ц э с ы  ва  
у н у т р а н ы х  о р г а н а х ,  а 
т а к с а м а  р о з н ы я  i н т а к -  
с !к а ц ы !,  я к  а л к а г а л !з м г 
п р а з м е р н а е  к у р э н н е .

А д н ы м  з в а ж н е й ш ы х  
с р о д к а у  п а п я р э д ж а н н я  
н е у р о з а у  з ’ я у л я е ц ц а  в ы -  
х а в а н н е  л ю д з е й  з м о ц -  
н а й  н е р в о в а й  с 1 с тэм а й . 3  
д з я ц 1 н с тв а  т р э б а  в ы х о у -  
в а ц ь  с т о й к а с ц ь , в ы т р ы м -  
к у ,  у м е н и е  п е р а а д о л ь -  
в а ц ь  ц я ж к а с ц 1 , п а д п а р а д -  
к о у в а ц ь  с в а е  п а в о д з 1 н ы  
i H T a p s c a M  гр а м а д с т в а ,  
п р ы в !в а ц ь  л ю б о у  д а  п р а -  
ц ы , д а  к а л е к т ы в у ,  в ы -  
п р а ц о у в а ц ь  п р ы в ы ч к у  
п а д т р ы м л 1 в а ц ь  с а н !т а р н а -  
r i r i e H i 4 H b i  р э ж ы м  i р э 
ж ы м  д н я .

П р а в 1 л ь н ы  в ы б а р  п р а -  
ф ес!1, з а х о п л е н а с ц ь  с п р а -  
в а й , м а р а  i 1 м к н е н н е  я е  
з д з е й с н щ ь , п а л я п ш э н н е  
м а т э р ы я л ь н а  - б ы т а в ы х  
у м о у , з а н я тк 1  с п о р т а м ,  
кал1 я н ы  не  с п а л у ч а ю ц ц а  
з п е р а т р э ж 'р о у к а м ц  а к а з -  
в а ю ц ь  д а б р а т в о р н ы  у п 
л ы у  н а  ф а р к п р а в а н н е  
н е р в о в а й  Ы с т э м ы . В ы к -  
л ю ч э н н е  з ж ы ц ц я  а л к а г о -  
л ю , п р а з м е р н а г а  к у р э н н я  
i г . д ., р а з у м н а  а р г а ж з а -  
в а н ы  а д п а ч ы н а к  з ’ я у л я 
ю ц ц а  а с н о в а й  п а п я р э 
д ж а н н я  н е у р о з а у .

(ШШШШШШПШШШПНШПНШН
Урачы здраупункта да- 

,ni вам  толью  некаторыя 
рэкамендацьп, як бераг- 
чы i умацоуваць здароуе. 
А як вы адносщеся да 
свайго здароуя, щ  свое
часова звяртаецеся да 
урача з а  дапамогай, ui 
умееце правш ьна харча- 
вацца, падтрымл1ваць рэ
ж ым працы i адпачынку? 
Н аш ш ы це нам аб гэтым. 
Ч акаем  ад  вас  i пытан- 
няу на медыцынсюя тэ- 
мы. 1\ал1 вы захочаце 
больш даведацца аб сва- 
iM арган1зме, аб дасяг- 
неннях савецкай меды- 
цыны, аб yciM новым, 
што паяуляецца у навуцы 
аб здароу1 чалавека, — 
зап раш аем  у школы з д а 
роуя, яю я аргаш зую цца 
у 1нтэрнатах.

М атэры ялы  падрыхта- 
вал1 урачы здраупункта  
Ф. П. Рэзш кава, А. М. 
Нгснев1ч, М. П. Я цэв 1ч, 
М. А. Лобан, А. I. Б1м.

Рэдактар 
А. А . Н1КОЛЕНКА.
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